
 

 

DIREITOS DAS MULHERES CONHECER, CAPACITAR E 

SENSIBILIZAR 

o projecto 

Este projecto é uma iniciativa de promoção dos direitos humanos em São 

Tomé e Príncipe e tem como ponto de partida que a realização dos direitos das 

mulheres, que só é possível através da sua participação efectiva na vida 

económica, social e pública.  Porém são numerosos os obstáculos: o 

tratamento diferenciado começa na infância, nomeadamente no acesso à 

educação, factor que condiciona as oportunidades futuras, perpetuando um 

padrão de desigualdade, que inclui a violência. 

“Direitos das Mulheres: Conhecer, Capacitar, Sensibilizar” reconhece que 

existe uma multiplicidade de factores que impedem progressos mais 

significativos: a falta de preparação técnica, tanto das Organizações da 

Sociedade Civil, como da Administração Pública, a fragilidade das instituições, 

a ausência de informação de qualidade sobre a situação da mulher, a falta de 

sensibilidade dos decisores políticos,  a falta de informação geral das mulheres 

sobre os seus direitos. Para ultrapassar esses obstáculos é necessária uma 

articulação entre os diversos intervenientes na defesa e promoção dos direitos 

das mulheres. 

É também indispensável um debate público que questione padrões culturais 

que perpetuam desigualdades e que crie progressivamente espaços de 

empoderamento das mulheres e raparigas. “Direitos das Mulheres: Conhecer, 

Capacitar, Sensibilizar” pretende abordar a promoção dos direitos das 

mulheres através da sensibilização, capacitação e co-responsabilização dos 

actores não estatais e autoridades locais e nacionais. 

FONTE: https://direitosmulheresstp.wordpress.com/  

https://direitosmulheresstp.wordpress.com/
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